
★　身体測定の結果：平均値

１年生 ２年生 ３年生 １年生 ２年生 ３年生

一中（R6） 155.5 162.4 166.4 153.1 156.7 157.5

埼玉県（R4） 154.1 161.1 165.7 152.4 155.1 156.1

全国（R4） 154.0 160.9 165.8 145.2 154.9 156.5

一中（R6） 48.4 53.3 55.6 45.9 49.3 51.4

埼玉県（R4） 45.4 51.2 54.6 44.4 47.7 49.1

全国（R4） 45.7 50.6 55.0 44.5 47.7 49.9
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・一中生は男女ともすべての学年で身長・体重が埼玉県・全国の平均を上回っており、
　体格のよい生徒が多いことが分かる。
・平均値と比べて「大きい」「小さい」が問題ではなく、個人の身長と体重のバランスが
　よいかが大切である。

※埼玉県、全国の平均値のデータは、令和4年度の結果と比較している。
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★　視力検査の結果

Ａ Ｂ Ｃ D
メガネ

コンタクト

１年男子 39 11 9 5 32

１年女子 30 6 11 4 28

２年男子 31 5 16 5 27

２年女子 28 6 9 2 34

３年男子 34 6 12 3 45

３年女子 14 11 6 5 40

・タブレットやスマートフォンなどの長時間利用の影響もあり、全国的にも視力低下は深刻化している。
・昨年度の健やかメディアのアンケート調査によると、電子メディアの一日の平均使用時間について最も多く回答したのが、2時間以上3時間未満
（25.8％）であり、さらに5時間以上と回答した生徒は11.8％いた。
・視力D以下で眼科未受診の生徒には、目の愛護デー（10月10日）をきっかけに、保健室にて個別の保健指導を行っている。（昨年度40名）
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＜R5年度　1年生の判定結果＞　　     (人)

性別 要医療
要経過
観察

要生活
指導

管理不要 正常

男子 5 8 13 30 40
女子 1 4 15 24 35
合計 6 12 28 54 75

＜要医療・要経過観察者内訳＞ (人)
要医療 要経過観察

3 7
3 5

高コレステロール 0 0

★耳鼻科検診 　　　　　　　　(人)
耳垢栓塞 アレルギー性鼻炎 副鼻腔炎

14 24 0

11 18 0

8 33 0

33 75 0

高血圧

２年

３年

合計

★　小児生活習慣病予防検診（１年生のみ）
　
蕨市では、平成11年度より中学１年生全員を対象に生活習慣病予防検診を行って
いる。血液検査、血圧検査、問診表の結果で判定する。　(今年度の検査人数＝男子
96名・女子79名　合計175名）

要医療は全員、要経過観察は特に必要な生徒に保健室にて個別の保健指導を行
い、食事や運動習慣等の生活の振り返りをさせ、生活改善や注意点について説明。
家庭と協力して経過を見ていく。
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★　歯科健診の結果

＜一人平均むし歯経験本数　※DMF歯数という＞

1年生 2年生 3年生 一中全体 全国（R4）
昭和62年生まれ
(平成11年度)

DMF歯数 0.15本 ０．１１本 0.28本 0.18本 0.56本 2.92本
(調査開始時)

＜歯・口腔状況＞　　

1年生 2年生 3年生 一中全体 一中割合 全国(R4)

健全歯のみの者 158 144 144 446 91.1% 71.8%

処置完了者 5 3 16 24 4.0% 16.8%

未処置者 9 4 3 16 4.8% 11.4%

・虫歯のあった生徒は全校の3.2％であった（R5は4.8％）
・全国的にもDMF歯数（一人平均むし歯経験本数）は減少傾向にあるが、一中生の
　DMF歯数は全国平均と比較してもかなり少ない。
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今回の歯科検診でむし歯
があった生徒の人数
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全国平均 1 0.9 0.840.820.74 0.7 0.680.630.56
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