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夏休
なつやす

みは楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができましたか。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、授業
じゅぎょう

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

など、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみにしている人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。 

しかし、皆
みな

さんのなかには、制限
せいげん

された生活
せいかつ

にストレスを感
かん

じていたり、学習
がくしゅう

や

将来
しょうらい

のことで悩
なや

んでいたり、友
とも

だちとの関係
かんけい

で悩
なや

んでいたりする人もいるかもしれ

ません。 

 

もし、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

なことがあれば、一人
ひ と り

で解
かい

決
けつ

しようとせずに、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、先生
せんせい

など、まわりの人
ひと

を頼
たよ

ってください。あなたのことを大事
だ い じ

に思
おも

い、支
ささ

えてくれる人
ひと

が

たくさんいます。まわりの人
ひと

に言
い

えないときは、電話
で ん わ

やインターネットで相談
そうだん

するこ

ともできますので、いつでも相談
そうだん

してください。 

また、まわりに気
き

になる友
とも

だちがいたら、声
こえ

をかけてあげてください。笑顔
え が お

であい

さつをしたり、話
はな

したりすることで、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

くことがあります。 

  

 自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてください。そして、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じくらいまわりの人
ひと

も大切
たいせつ

に

してください。かけがえのない命
いのち

を大切
たいせつ

にしてください。 
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